Resumen
Las Soluciones Basadas en la Naturaleza (SbN) abarcan la protección, la restauración y la gestión sostenible de los ecosistemas para abordar diversos desafíos sociales, como el cambio climático, el riesgo de desastres y la pérdida de biodiversidad, a la vez que buscan mejorar el bienestar humano. Sin embargo, a pesar de sus beneficios multifuncionales y su rentabilidad, las SbN enfrentan diversos obstáculos operativos. La dimensión social de las SbN sigue siendo a menudo ignorada, lo que plantea desafíos para una implementación inclusiva y equitativa.
Este Informe de Orientación sintetiza las lecciones aprendidas de la investigación y la práctica, con el objetivo de inspirar y fortalecer a quienes trabajan por un futuro sostenible y socialmente justo a través de las SbN. Ofrece un marco teórico y práctico para definir y comprender mejor la dimensión social de las SbN, apoyar la incorporación de salvaguardas sociales y promover específicamente el diseño y la implementación transdisciplinarios y participativos de las SbN, así como potenciar sus beneficios sociales.
En el proyecto BioClimSocial, la dimensión social de las SbN se entiende como el proceso y los principios orientados a integrar las dinámicas sociales a lo largo del ciclo de intervención de las SbN, así como los impactos o resultados sociales que se derivan de dichas intervenciones.
Las principales lecciones aprendidas son:
• Considerar la dimensión social a lo largo de todo el ciclo de las SbN es esencial para identificar y abordar todas las necesidades y prioridades de las partes interesadas y garantizar una distribución equitativa de los beneficios. Descuidar esta dimensión corre el riesgo de socavar tanto los resultados sociales de las SbN como su sostenibilidad a largo plazo.
• Los procesos y principios fundamentales que deben guiar las SbN incluyen: reconocer la diversidad de perspectivas y actores involucrados; adoptar enfoques basados en derechos; garantizar la justicia, la equidad y el acceso; integrar distintos sistemas de conocimiento; comprender el contexto cultural y las redes sociales; y promover el establecimiento de una gobernanza colaborativa y una comunicación efectiva en condiciones de igualdad.
• Los co-beneficios sociales que pueden alcanzarse cuando las SbN se diseñan e implementan de acuerdo con los principios mencionados incluyen, entre otros, la contribución al bienestar individual y colectivo, la mejora de la calidad de vida, la promoción de la igualdad y el fortalecimiento de la resiliencia comunitaria, la generación de oportunidades económicas y financieras, el aumento de la seguridad en la tenencia de la tierra, la valorización del conocimiento tradicional y local, el fortalecimiento de las conexiones entre las personas y la naturaleza y la mejora de los procesos locales de toma de decisiones.
• Pueden presentarse consecuencias sociales negativas o compensaciones en cualquiera de las etapas de las SbN cuando no se comprende su contexto social o se descuidan los principios sociales fundamentales. Esto puede incluir el refuerzo de desigualdades sociales, conflictos por el uso del suelo y pérdidas económicas temporales o localizadas, lo que genera tensiones en las dinámicas sociales.
• Es más probable que se logren resultados sociales positivos cuando las SbN se implementan mediante enfoques inclusivos, participativos y sensibles al contexto. Una perspectiva transdisciplinaria de las SbN implica reconocer e integrar diversos intereses, percepciones, valores y sistemas de conocimiento a través de procesos colaborativos que involucren a una amplia gama de actores y partes interesadas en todas las etapas del proyecto.
• Las prácticas que conducen a resultados sociales positivos en las SbN requieren una orientación adecuada: marcos conceptuales, herramientas y metodologías fundamentadas en una sólida investigación socioecológica, observaciones en contextos reales, lecciones derivadas de estudios de caso y aportes de actores y partes interesadas. Algunos aspectos de la dimensión social de las SbN se abordan en la literatura científica y, especialmente, en la literatura gris; sin embargo, persisten importantes vacíos de conocimiento e implementación.
• Los procesos de involucramiento en las SbN se basan en el mapeo de actores; el establecimiento de marcos de proyecto transparentes y éticos que integren principios de salvaguarda; la evaluación de los factores subyacentes que influyen en una participación significativa (como, por ejemplo, la situación política); y la identificación y aplicación de métodos adecuados (p. ej., entrevistas a grupos focales o talleres participativos) para fomentar la articulación de saberes y avanzar hacia la coproducción de conocimiento. Asimismo, la implementación de una comunicación transparente y adaptativa, junto con un monitoreo reflexivo, contribuye a orientar y ajustar el proceso.
• Entre los factores que facilitan la transdisciplinariedad en las SbN se encuentran el diseño inclusivo y culturalmente sensible de los proyectos, la construcción de confianza, el reconocimiento de los derechos sobre la tierra, el uso de lenguas indígenas y locales, una participación ética, así como un apoyo financiero y logístico adecuado que reduzca las barreras a la participación. Entre los desafíos se incluyen la inseguridad en la tenencia de la tierra, las asimetrías de poder, la inestabilidad política, las rigideces institucionales (por ejemplo, procedimientos específicos) y las limitaciones estacionales o culturales.
• Planificar e implementar las SbN con una adecuada consideración de la dimensión social puede generar un ciclo de retroalimentación positiva, en el que procesos y enfoques socialmente sólidos aseguren mayor pertinencia, aceptación, efectividad e impacto general de las intervenciones y, a su vez, los resultados positivos contribuyan a fortalecer la confianza y el involucramiento, potenciando tanto la sostenibilidad como la resiliencia frente a la creciente pérdida de biodiversidad y el cambio climático.
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